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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
1

Judías verdes rehogadas
Albóndigas a la antigua con patatas dado

Fruta
Pan y agua

Kcal: 763 Prot: 21.5  Lip: 39.42 H C: 55.31

2
Potaje de garbanzos
Tortilla francesa
Asadillo de pimientos y ensalada mixta
Fruta
Pan y agua

Kcal: 601 Prot: 20.11  Lip: 24.18 H C: 50.97

3
Patatas guisadas con magro
Fletán a la molinera
Ensalada de lechuga
Fruta
Pan y agua

Kcal: 725 Prot: 34.05  Lip: 27.83 H C: 61.55

4
Espaguetis a la carbonara
Filete de pavo a la plancha
Parrillada de calabacín
Fruta
Pan y agua

Kcal: 641 Prot: 41.15  Lip: 18.05 H C: 53.42

7
Arroz tres delicias
Salmón con salsa alicantina y pisto

Fruta
Pan y agua

Kcal: 864 Prot: 31.3  Lip: 46.07 H C: 60.12

8
Lentejas estofadas (con lentejas de cultivo 
ecológico)
Cinta de lomo al ajillo al horno
Ensalada de tomate y patatas codorniz
Fruta
Pan y agua

Kcal: 866 Prot: 41.48  Lip: 38.36 H C: 64.37

9
Crema de verduras/Menestra de verduras (a 
elegir)
Delicias de jamón y queso
Ensalada mixta
Fruta/yogur
Pan y agua

Kcal: 726 Prot: 15.78  Lip: 35.03 H C: 59.63

10
Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta
Pan y agua

Kcal: 909 Prot: 55.48  Lip: 34.73 H C: 59.37

11
Pastel de verduras
Merluza a la gaditana
Ensalada de lechuga
Fruta/gelatina
Pan y agua

Kcal: 656 Prot: 26.99  Lip: 31.11 H C: 43.05

14
Judías verdes con patatas cocidas
Huevos revueltos con jamón y tomate
Ensalada mixta
Fruta
Pan y agua

Kcal: 607 Prot: 18.75  Lip: 34.23 H C: 31.35

15
Macarrones a la boloñesa (con pasta de cultivo 
ecológico)
Merluza a la molinera
Salteado de verduras mediterráneo
Fruta/piña en su jugo-melocotón en almíbar
Pan y agua

Kcal: 810 Prot: 35.59  Lip: 28.95 H C: 75.85

16
Coliflor rehogada
Ragout de pollo
Patatas fritas
Fruta
Pan y agua

Kcal: 718 Prot: 48.46  Lip: 26.39 H C: 43.46

17
Alubias pintas con arroz
Bacalao con tomate
Parrillada de calabacín
Fruta
Pan y agua

Kcal: 703 Prot: 39.15  Lip: 23.44 H C: 59.99

18
Sopa Juliana
Solomillo de cerdo a las finas hierbas
Ensalada de lechuga
Fruta/yogur
Pan y agua

Kcal: 673 Prot: 30.18  Lip: 25.6 H C: 53.43

21
Lentejas campesinas (con lentejas de cultivo 
ecológico)
Merluza en salsa
Patatas panaderas
Fruta
Pan y agua

Kcal: 748 Prot: 32.56  Lip: 29.05 H C: 66.74

22
Brócoli gratinado
Hamburguesa a la plancha
Ensalada de tomate y maíz
Fruta
Pan y agua

Kcal: 764 Prot: 37.92  Lip: 44.72 H C: 27.91

23
Espaguetis con atún y tomate
Filete de pollo empanado
Ensalada de lechuga
Fruta
Pan y agua

Kcal: 859 Prot: 54.15  Lip: 27.66 H C: 72.55

24
Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta
Pan y agua

Kcal: 909 Prot: 55.48  Lip: 34.73 H C: 59.37

25
Patatas a la marinera
Filete de pavo braseado a la plancha
Ensalada mixta
Fruta/yogur
Pan y agua

Kcal: 561 Prot: 33.21  Lip: 19.75 H C: 39.33

28
Judías verdes con tomate
Chuleta de Sajonia a la plancha
Patatas fritas
Fruta
Pan y agua

Kcal: 774 Prot: 32.45  Lip: 38.51 H C: 47.88

29
Arroz con pollo
Bacalao a la madrileña
Ensalada mixta
Fruta/yogur
Pan y agua

Kcal: 857 Prot: 38.96  Lip: 33.53 H C: 73.1

30
Alubias blancas con chorizo
Tortilla de patata
Asadillo de pimientos y ensalada de tomate y 
queso
Fruta
Pan y agua

Kcal: 693 Prot: 21.8  Lip: 27.71 H C: 63.04

31
Tallarines a la italiana
Merluza a la gaditana
Verduras salteadas
Fruta
Pan y agua

Kcal: 828 Prot: 31.46  Lip: 35.36 H C: 71.69




