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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
1

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta de temporada
Pan y agua

Kcal: 909 Prot: 55.48  Lip: 34.73 H C: 59.37

2
Patatas guisadas con magro
Huevos revueltos con jamón y tomate
Ensalada de lechuga
Fruta de temporada/piña en su jugo-melocotón 
en almíbar
Pan y agua

Kcal: 643 Prot: 25.63  Lip: 32.05 H C: 38.7

NO LECTIVO 

5

NO LECTIVO 

6

NO LECTIVO 

7

NO LECTIVO 

8 9
Judías verdes rehogadas
Chuleta de Sajonia a la plancha
Arroz Pilaw
Fruta de temporada/yogur
Pan y agua

Kcal: 778 Prot: 32.21  Lip: 38.19 H C: 50.27

12
Lentejas campesinas (con lentejas de cultivo 
ecológico)
Merluza a la vasca
Patatas fritas
Fruta de temporada
Pan y agua

Kcal: 860 Prot: 37.46  Lip: 35.38 H C: 72.17

13
Paella
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta de temporada/yogur
Pan y agua

Kcal: 717 Prot: 25.84  Lip: 30.45 H C: 58.38

14
Crema de calabaza/Salteado de verduras 
mediterráneo (a elegir)
Solomillo de cerdo a las finas hierbas
Asadillo de pimientos y ensalada mixta
Fruta de temporada
Pan y agua

Kcal: 713 Prot: 28.03  Lip: 31.49 H C: 53.16

15
Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta de temporada
Pan y agua

Kcal: 909 Prot: 55.48  Lip: 34.73 H C: 59.37

16
Pastel de verduras
Salmón a la plancha
Ensalada de tomate y maíz
Fruta de temporada
Pan y agua

Kcal: 666 Prot: 32.69  Lip: 31.09 H C: 40.81

19
Crema de guisantes/Guisantes con jamón (a 
elegir)
Escalope de ternera empanado
Patatas codorniz
Fruta de temporada
Pan y agua

Kcal: 843 Prot: 36.72  Lip: 35.1 H C: 68.38

20
Tallarines tres delicias
Merluza a la madrileña
Parrillada de calabacín
Fruta de temporada/yogur
Pan y agua

Kcal: 773 Prot: 33.97  Lip: 32.59 H C: 58.58

21
Pizza de verduras y atún
Filete de pollo a la plancha
Ensalada mixta
Fruta y Tronco de Navidad. Refrescos
Pan y agua

Kcal: 1069 Prot: 69.83  Lip: 59.19 H C: 51.2

22

El servicio de comedor se ofrecerá este día
exclusivamente en el primer ciclo de Infantil

NO LECTIVO 

23

NO LECTIVO 

26

NO LECTIVO 

27

NO LECTIVO 

28

NO LECTIVO 

29

NO LECTIVO 

30




