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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

NO LECTIVO 

1

NO LECTIVO 

4

NO LECTIVO 

5 6
Arroz con tomate
Delicias de jamón y queso
Ensalada mixta
Fruta de temporada
Pan y agua

Kcal: 975 Prot: 15.34  Lip: 42.96 H C: 105.11

7
Fideuá mixta
Pollo al ajillo
Ensalada de tomate y maíz
Fruta de temporada/Helado
Pan y agua

Kcal: 767 Prot: 64.85  Lip: 23.53 H C: 48.13

8
Crema de calabacines / Gazpacho (a elegir)
Albóndigas de la abuela con patatas dado

Fruta de temporada
Pan y agua

Kcal: 763 Prot: 21.25  Lip: 37.84 H C: 59.49

11
Lentejas a la antigua (con lentejas de cultivo 
ecológico)
Tortilla francesa con jamón york 
Ensalada de tomate y queso
Fruta de temporada
Pan y agua

Kcal: 640 Prot: 25.81  Lip: 26.68 H C: 48.85

12
Ensalada de ave
Lomo asado en su jugo
Patatas a la campesina
Fruta de temporada
Pan y agua

Kcal: 873 Prot: 45.82  Lip: 48.76 H C: 40.7

13
Paella
Gallo a la madrileña
Salteado de verduras mediterráneo
Fruta de temporada/yogur
Pan y agua

Kcal: 762 Prot: 37.05  Lip: 28.24 H C: 62.89

14
Zanahorias rehogadas con ajo y bacón / 
Gazpacho (a elegir)
Croquetas con jamón
Ensalada mixta
Fruta de temporada
Pan y agua

Kcal: 646 Prot: 12.52  Lip: 28.48 H C: 56.39

15
Ensalada de verano
Hamburguesa de pollo y zanahoria a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta de temporada/Helado
Pan y agua

Kcal: 766 Prot: 27.32  Lip: 38.88 H C: 49.52

18
Ensalada campera
Cinta de lomo a la plancha
Parrillada de calabacín
Fruta de temporada/yogur
Pan y agua

Kcal: 687 Prot: 36.35  Lip: 30.97 H C: 40.55

19
Judías verdes rehogadas / Gazpacho
Huevos revueltos con atún y tomate
Patatas dado
Fruta de temporada
Pan y agua

Kcal: 766 Prot: 18.37  Lip: 43.88 H C: 47.91

20
Espaguetis a la carbonara
Filete de ternera a la plancha
Ensalada mixta
Fruta de temporada
Pan y agua

Kcal: 674 Prot: 35.99  Lip: 25.98 H C: 50.31

21
Judías blancas estofadas
Filete de pollo asado
Ensalada de lechuga
Fruta de temporada
Pan y agua

Kcal: 706 Prot: 58.31  Lip: 22.68 H C: 42.54

22
Arroz con verduras
Fletán a la molinera
Ensalada de tomate y maíz
Fruta de temporada/piña en su jugo-melocotón 
en almíbar
Pan y agua

Kcal: 835 Prot: 27.13  Lip: 34.78 H C: 77.04

25
Lentejas campesinas
Merluza a la gaditana
Ensalada mixta con brotes y queso
Fruta de temporada
Pan y agua

Kcal: 651 Prot: 29.88  Lip: 22.3 H C: 57.22

26
Ensaladilla rusa
Solomillo de cerdo a las finas hierbas
Ensalada de lechuga
Fruta de temporada/yogur
Pan y agua

Kcal: 961 Prot: 35.5  Lip: 57.08 H C: 48.2

27
Espinacas a la crema
Pollo en pepitoria
Patatas fritas
Fruta de temporada
Pan y agua

Kcal: 877 Prot: 62.92  Lip: 37.19 H C: 48.43

28
Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta de temporada
Pan y agua

Kcal: 909 Prot: 55.48  Lip: 34.73 H C: 59.37

NO LECTIVO 

29




