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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

NO LECTIVO 

1 2
Arroz con tomate
Cinta de lomo asada
Verduras salteadas
Fruta de temporada
Pan y agua

3
Potaje de garbanzos (sin huevo)
Filete de ternera a la plancha
Ensalada mixta con brotes y queso (sin 
canónigos)
Fruta de temporada/yogur
Pan y agua

4
Espaguetis a la napolitana (pasta sin huevo)
Bacalao a la bilbaína (sin huevo)
Ensalada de tomate y maíz
Fruta de temporada
Pan y agua

5
Judías verdes rehogadas
Ragout de magro de cerdo
Patatas dado
Fruta de temporada
Pan y agua

8
Lentejas campesinas
Merluza a la gallega con patatas cocidas

Fruta de temporada
Pan y agua

9
Crema de calabaza
Filete de pollo empanado con jamón york (sin 
huevo)
Hummus
Fruta de temporada/yogur
Pan y agua

10
Macarrones con verduras y salsa de tomate 
(pasta sin huevo)
Chuleta de Sajonia a la plancha
Ensalada mixta
Fruta de temporada
Pan y agua

11
Sopa de cocido (pasta sin huevo)
Cocido completo

Fruta de temporada
Pan y agua

12
Paella
Salmón a la plancha
Parrillada de calabacín
Fruta de temporada
Pan y agua

15
Judías verdes con jamón
Hamburguesa a la plancha (sin huevo)
Patatas fritas
Fruta de temporada
Pan y agua

16
Patatas guisadas con pescado
Filete de pavo braseado a la plancha
Asadillo de pimientos y ensalada de tomate
Fruta de temporada/yogur
Pan y agua

17
Espirales con tomate (pasta sin huevo)
Chuleta de cerdo asada
Ensalada de lechuga
Fruta de temporada
Pan y agua

18
Alubias blancas con verduras (sin huevo)
Fletán a la molinera (sin huevo)
Ensalada mixta
Fruta de temporada
Pan y agua

19
Crema de zanahorias/Zanahorias rehogadas con 
ajo y bacón (a elegir)
Filete de pollo a la plancha
Garbanzos salteados
Fruta de temporada
Pan y agua

22
Lentejas de la abuela (con lentejas de cultivo 
ecológico)
Croquetas con jamón (sin huevo)
Ensalada de lechuga
Fruta de temporada
Pan y agua

23
Arroz tres delicias (sin huevo)
Atún con pisto

Fruta de temporada
Pan y agua

24
Fideuá de verduras (pasta sin huevo)
Hamburguesa de pollo y espinacas a la plancha
Patatas dado
Fruta de temporada/yogur
Pan y agua

25
Sopa de cocido (pasta sin huevo)
Cocido completo

Fruta de temporada
Pan y agua

26
Guisantes con jamón
Chuleta de Sajonia a la plancha
Ensalada de tomate
Fruta de temporada/gelatina
Pan y agua

29
Macarrones a la boloñesa (pasta y queso rallado 
sin huevo)
Merluza a la gaditana
Ensalada mixta
Fruta de temporada
Pan y agua

30
Alubias blancas con chorizo
Hamburguesa de kale y quinoa
Calabacines en fritura
Fruta de temporada
Pan y agua




